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Inspirationsark til Gode Gerninger 
Indsaml noget skrald
Samfundsengagementsmærke 3: Oplev at skabe en renere verden
Til FDF-mødet
Lav en bingoplade med almindelige typer af skrald. Gå en tur med bingopladerne og se, om I kan indsamle alle skraldetyperne.
 
	Plastiklåg
	Hundelortspose
	Papir

	Madaffald
	Plastikflaske
	Cigaretskod

	Mundbind
	Dåse
	Plastikpose


 
Medbring til indsamling:
· Affaldsposer 
· Handsker i børnestørrelse
· Vaskeservietter 
· Evt. refleksveste for større synlighed 
· Evt. en trækvogn til større stykker affald
 
Snak om nedbrydningstid for affald – se her
Til FDF-mødet online / alene derhjemme
Saml affald ind hvor du bor.
· Vej sækken
· Sortér affaldet i bunker
· Del billeder/kilo m.m. med hinanden - fx via Zoom
· Lav et kunstværk med skraldet
· Lav en online collage med billeder af jeres skraldekunst
· Lav en konkurrence om hvem der kan samle mest affald
· Lav en quiz evt. ved https://kahoot.com/ om affaldsnedbrydningstid (se ovenfor)





Hjælp dyrene i naturen eller haven
Til FDF-mødet
Lav et insekthotel inspiration her
Til FDF-mødet online/ alene derhjemme
· Fuglefodring: Lav fuglekugler (Gode råd og opskrift)
· Sørg for at der er adgang til vand for fx fuglene
· Lav en mere dyrevenlig have
Hjælp din nabo
Til FDF-mødet
Inden mødet kan I (fx via jeres Facebook-profil) spørge, om der er nogle naboer i byen som ønsker hjælp til noget. Det kunne fx være at få fejet blade sammen, få gjort krukkerne i haven forårsklar, få handlet ind eller få luftet deres hund. Del ønskerne ud mellem børnene og udfør opgaverne.
 
Til FDF-mødet online/ alene derhjemme
Det samme som ovenfor - blot hvor den enkelt barn selv spørger sin nabo.

Bag en kage til en, du vil glæde
Til FDF-mødet
Bag kage på bål eller trangia. 

Forslag til kage på bål: Mad på bål mærket
· Grillet tortillatærte med pære, æble og marcipan
·  Appelsinkage
Forslag til kage på trangia:
· Kanelsnegle
 



Til FDF-mødet online eller alene
Inden mødet sender I en ingrediensliste til en kage ud til børnene. 
Lav online “TV køkken”, hvor I bager kagen sammen med børnene.

Forslag til kage: 
· Kage i en kop - mikroovn
Hertil kan koppen dekoreres med fx porcelænstuscher eller glimmer
Ring eller skriv til dine bedsteforældre
Relationsmærke 6: Relationer på tværs af generationer
Til FDF-mødet
· Videohilsen: Lav en video fra holdet til alle holdets bedsteforældre. Fortæl hvad I laver, syng en sang, opfør et par sketches… noget som giver smil. Få hjælp fra børnenes forældre til at sende jeres hilsen videre til bedsteforældrene eller læg det op som en særlig hilsen på jeres Facebookside.

· Postkort: Lav et postkort, som I dekorerer på forsiden, og lad barnet skrive på bagsiden. Få forældrene til at sende postkortene til bedsteforældrene. 
Til FDF-mødet online/alene derhjemme
· Postkort: Har I mulighed for det - så sæt kort frem ved kredshuset, som børnene kan hente. Få dem til at tegne/skrive en hilsen og del gerne jeres hilsner med hinanden via den online platform, I bruger. Få forældrene til at sende postkortene til bedsteforældrene. 

· Videohilsen: Hold et onlinemøde, hvor alle/nogle har forberedt sig på følgende:
· Fortæl en vittighed
· Vis noget sjovt ( fx noget man kan med sit kæledyr)
· Vis noget sejt man kan ( fx stå på hovedet)
· Fortælling om hvad man kan lide at lave derhjemme under corona
· … Find selv på flere. 
Optag mødet og brug det som en hilsen, der kan sendes til bedsteforældrene. 

Send en hilsen til nogen på et plejehjem
Relationsmærke 6: Relationer på tværs af generationer

Til FDF-mødet

· Videohilsen. Lav en video fra holdet til plejehjemsbeboerne på jeres lokale plejehjem. Fortæl hvad I laver, syng en sang, opfør et par sketches… noget som giver smil. Aftal med en af de ansatte på plejehjemmet, hvordan I kan sende jeres hilsen til de ældre.

· Postkort. Lav postkort, som I dekorerer på forsiden, og lad børnene skrive på bagsiden. Send eller aflever postkortet til det lokale plejehjem. 
Til FDF-mødet online/alene derhjemme
· Postkort: Har I mulighed for det, så sæt kort frem ved kredshuset, som børnene kan hente. Få dem til at tegne eller skrive en hilsen og del gerne jeres hilsner med hinanden via den online platform, I bruger. Børnene afleverer postkortene igen ved kredshuset, og en leder afleverer dem ved plejehjemmet.

· Videohilsen: Hold et onlinemøde, hvor alle/nogle har forberedt sig på følgende:
· Fortæl en vittighed
· Vis noget sjovt ( fx noget man kan med sit kæledyr)
· Vis noget sejt man kan ( fx stå på hovedet)
· Fortælling om hvad man kan lide at lave derhjemme under corona
· … Find selv på flere. 
Optag mødet og aftal med jeres lokale plejehjem, hvordan I kan sende dem jeres videohilsen.




Gå en tur med en ven, en nabo eller et familiemedlem 
Til FDF-mødet
· Arrangér en gåtur, hvor FDFeren har taget en ven med
· Arrangér gåture for sognet – delt ind i små grupper
· Lav et lille løb med poster for nogen, der ikke har prøvet at være på løb før - og gå med dem rundt fra post til post. 
Til FDF-mødet online/alene derhjemme
Aftal et bestemt tidspunkt, hvor I alle går en tur med en, I kender. Undervejs kan I sende beskeder/billeder/snaps af det, I ser, til hinanden i klassen. Beskeder/billeder/snaps kan også sendes til en leder, som bagefter kan lave en collage/film e.l.  på kredsens Instagram eller Facebookside. 
Gør en hemmelig tjeneste for nogen
Samfundsengagementsmærke 1: At mærke glæden ved at gøre andre glade
Til FDF-mødet
På det første møde hjælper I hinanden med at komme på gode idéer til hvilke ting, der kan være en tjeneste. Hvad vil mor, far, søster, bror, ven m. fl. blive glad for? 

Aftal herefter hvornår alle skal have gjort X antal hemmelige tjenester. Hjælp evt. hinanden med at lave nogle forberedelser. Mellem første og andet møde udfører I tjenesterne. 

På det andet møde fortæller I hinanden, hvad I har gjort af tjenester for andre, og om det blev opdaget, at det var jer, der stod bag. Måske kan I få hjælp fra nogen til at filme det, tage billeder m.m., som I senere kan dele med hinanden i klassen.
Snak om hvad det gør ved jer at glæde andre, selvom I ikke får tak eller andet for det.



Til FDF-mødet online/alene derhjemme
Online: 
· 1.møde: Hjælp hinanden med at komme på gode idéer til hvilke ting, der kan være en tjeneste. Hvad vil mor, far, søster, bror, ven m. fl. blive glad for?
Aftal hvornår alle skal have gjort X antal hemmelige tjenester.
· 2. møde: Fortæl hinanden, hvad I har gjort af tjenester for andre, og om det blev opdaget, at det var jer, der stod bag. Måske kan I få hjælp fra nogen til at filme det, tage billeder m.m., som I senere kan dele med hinanden i klassen.
Snak om hvad det gør ved jer at glæde andre, selvom I ikke får tak eller andet for det.

Alene: 
Send en beskrivelse ud til barnet med en opgave/mission, fx: 

Til agent pilte-Peter
Opgave: Udfør tre gode gerninger inden den 31. januar.
Vigtigt: Du skal finde ud af, hvad der vil gøre en, du kender, glad -  og så skal du gøre det.
Husk: Det er hemmeligt - det må ikke blive opdaget, at det er dig, der har gjort det.
Meld tilbage: Skriv eller send en video til leder Jørn om, hvad du har gjort.

Læs en historie højt for et andet barn 
Til FDF-mødet
Du som leder udvælger en passende historie ift. længde og sværhedsgrad. Lederen læser historien højt og taler om teksten.
Lad børnene læse dele af teksten eller hver deres historie højt og optag den. Del historierne på sociale medier, send dem til en børneafdeling på sygehuset eller lignende. 
NB: Husk forældretilladelse hvis I deler videoklip o.lign. 
Til FDF-mødet online/alene derhjemme
· Du som leder udvælger en passende historie ift. længde og sværhedsgrad. Send historien hjem til børnene, så de kan følge med. Lederen læser historien højt og sammen taler I om historien. Lad børnene læse højt og optag enten en del af mødet eller aftal med dem, hvordan de kan læse historien højt for et andet barn.

· Bed alle børnene om at finde deres yndlingsfortællinger/bøger frem (gør evt. dette inden mødestart). På mødet kan I dele og fortælle om de fortællinger/bøger, I hver især har med. Du kan fx lade børnene læse lidt højt, bede dem genfortælle historien med deres egne ord eller tegne historien. 

· Digt en historie sammen - Fx ved at bruge en historieroulette som her. Lederen skriver historien, imens børnene digter og til sidst deles historien, så alle kan læse den højt for en god ven, deres søskende eller lignende. 
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